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                                                                                            כ' בתמוז, התשע"ה   
                                                                                         07 יולי 2015
                                                                              סימוכין: 50411715
  אל: גב' רינה שמש ע' פסיכיאטר מחוזי 

מחוז מרכז
שלום רב,

הנדון: סיכום בקרה  בבית חולים גהה יוני 2015
להלן סיכום תמציתי מהבקרה , הדוח המלא ומפורט נמצא במערכת ממוחשבת אקלים.

התקיימה בקרה ב-22.6.15 לחידוש רישיון. יש 166 מיטות אשפוז. הדיאטנית האחראית ענבל כץ. הצטרפה לבקרה ד"ר רונית אנדוולט מנהלת המחלקה לתזונה 

בבית חולים שתי דיאטניות כל אחד עובדת בחצי תקן. סה"כ 1 תקן. 

ממוצע  חולים מקבלים יעוץ דיאטטי בחודש במחלקות אשפוז כ-100 חולים
נושאים לשיפור:

1. יש לבצע הערכה תזונתית לכל חולה המאושפז מעל 21 יום אשפוז. נכון להיום דיאטניות מבצעות הערכה רק ל- 30-40% .

2. יש לשפר את הרכב המזון המוגש בקפיטריה ולעודד מזונות בריאים ולא חטיפים וממתקים, יש להבנות את הקפטריה כך שמזונות בריאים ומים יהיו בחזית הכירה ומזונות אל בריאים יוסתרו וימכרו רק לפי בקשה 
3.מומלץ לתת לחם מלא בארוחות 
4.אין לתת מזון מעובד יותר מפעם בשבוע

5. יש לגוון את המנה הרכה מידי יום

6. יש לבצע סקר שביעות רצון מהמזון

7. יש לבצע הדרכות לצוותים הרב מקצועיים

8. יש להשתמש בעקומות גדילה של WHO במסגרת התיק הרפואי 
9.יש לבנות תוכנית בריאות בנושא ממכר מזון של בית החולים 
10. יש לתת טיפול תזונתי ומעקב לכל מי שהוגדר במצב תזונתי לא תקין

נושאים לשימור 
1. השתתפות הדיאטנים בהנהלה מורחבת

2.השתתפות בשבוע בריאות בביה"ס לילדים ונוער

3.השתתפות בפרויקטים של אורח חיים בריא

4. השתתפות בוועדות שונות בביה"ח

5. קיום סדנאות למטופלים

6. קיום דוח שנתי להנהלה

הערות סיכום:

הדיאטניות עובדות לפי נהלי משרד הבריאות, משתתפות בפעילויות שונות של משרד הבריאות. 

בוצעה הטמעת תוכנת  צמרת לחישוב תפריטים ומתכונים של בית חולים מספקים מזון לפי נוהל סל מזון, חשוב לגוון עם דגנים מלאים כאורז מלא, חיטה , כוסמת לעיתים תכופות יותר לפחות פעמים 3 בשבוע וכן לגוון עם לחם מדגן מלא . 

ציון כללי לבקרה-85

יש לתקן את הליקויים תוך 4 חודשים ולהודיע על כך למחלקה לתזונה לגב' צודיקוב פאינה מרכזת בכירה לתזונה.

בברכה,

שירלי רחמיאל מפקחת ארצית בתזונה

ד"ר רונית אנדוולט מנהלת המחלקה לתזונה
עותקים:
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