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 קל; במצב קורונה חולי מלאשפז נמנעות אירופה מדינות
אחידה אינה המבוגרת לאוכלוסייה בנוגע המדיניות

וחסרונות יתרונות - בעולם קורונה לאבחון אמצעים

 סיכויי את כמשפר מסתמן Methylprednisoloneo טיפול
קשים חולים של הישרדותם

מוגבלים הסגר צעדי מיישמות ת המזה" מדינות

הביטחון מערכת אקדמיה, רפואה, גורמי בשיתוף שהוקם אמ״ני גוף הוא והידע המידע מרכז
הקורונה בנגיף המאבק לצורך ותובנות מידע לספק במטרה הבריאות ומשרד



קל במצב קורונה חולי מלאשפז נמנעות אירופה מדינות
ב • רו ת ב נו ה, מדי פ רו ל חולים אי פו טי ה א בהם ש ך ל ה הצרי ת שהיי בי ם ב  החולי

ת הונחו הו ש ד ל דו בי תי. ב בי

תי החלו אירופה במדינות הבריאות מערכות על העומס בשל • ם לטפל החולים ב לי חו  ב
ם שי ר ת הדו לו עו ת פ לו צי ל או חיים מ פו מך טי תי תו עו מ ש ד, מ ב ל  נשימתי סיוע כמו ב

שיידרדר. למקרה מנוטר ומצבם בבתיהם להשאר מונחים החולים שאר מתקדם. וניטור
 חולים לקלוט שיאפשרו פנויות מיטות ולהותיר מהעומס להוריד החולים בבתי מקווים כך

הנשמה. כגון בלבד, חולים בבתי הניתנות חיים מצילות פעולות הדורשים קשים

ת באירופה הבריאות מערכות של התנהלותן להערכתנו, • ר ש פ א ם מ תי ם לצוו איי  הרפו
קד מ ת ה ם ל לי חו כך הקשים ב ב ת מקילה ו מס א תי העו ב  התנהלות מנגד, החולים. ב

ת דורשת זו ע מ ש ב רבה מ קר ר ב בו  וכן הביתי, הבידוד כללי על לשמירה באשר הצי
ת ת הגדר אי צוו די רפו עו ר יי טו ה אלו חולים לני שמיר תו. על ו פניו

ם לעיל, לאמור בהתאם • צי חון ממלי ב ת ל עו מנ פוז הי ש א ל מ ב חולים ש צ מ אי ב  קל רפו
ם שאינ ם ו ת נמצאי צו בו ק כון ב כון או סי סי ת, ב רו ד ר ד הי ך ל ם תו ד דו ת בי בי ר ב טו  וני

ם ת מצב עו צ מ א ה ב א ת. רפו קהילתי

ץ כך, על נוסף • מלי ה על נ חינ ח של ב תו ת פי כ ער ר מ טו ק לני חו ל מר ם ש  מדדי
ם איי די של רפו ד בו ת, מ ה חכמים, שעונים באמצעות למשל בי בור חי ך ו ער מ אי ל  הרפו

ר כדי זאת, חולים(. ובתי )קופות ש פ א ת ל ערכו ש הי א ר ת מ ט ם. חולים לקלי שי חד

מקורות:
1) (2020, March 23) Approval of Regulations of W ork, Health of Moscow City 

O rderhttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4182877/
2) (2020, March 16), O rder by M inistry of Health of the Russian 

Federationhttps://www.bloomberg.com/news/articles/2020-03-27/abbott-launches-5-minute-covid-19-test-for-use- 
almost-anywhere

3) https://www.logosnews.it/node/53360
4) https://www.calcalist.co.iI/world/articles/0.7340.L-3804311.00.html
5) https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccaves/alertasActual/nCov- 

China/ciudadania/docs/200326 QueHacer Telefonos COVID19 ingles.pdf
6) https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/covid-19 doctrine ville v16032020finalise.pdf
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מבוגרת באוכלוסייה לטיפול באשר אחידה אינה באירופה המדיניות

ת • ניו פול מדי ה הטי סיי כלו או ת ב ר ג בו תי מ ב ב ת ו בו ה א פ רו אי ה. אינה ב חלק אחיד
ם ובמסגרתה סדורה מדיניות לפי פועלות היבשת ממדינות ם הדיירי די ד בו ם מ  ונבדקי

תגלה אם חד מ א ם ש  אכיפה ללא בלבד, המלצות ישנן מהמדינות בחלק חולה. הדיירי
החוק: רשויות של

o ת פ ר צ ובידוד ביקורים הגבלת הצוות, אנשי תגבור היגיינה, על יתרה הקפדה - ב
נדרש. אם והצוות התושבים של פינוי או

o ה מני ובמתקנים אבות בבתי מחוז( )תלוי כלל מניעתם או ביקורים צמצום - בגר
חולים. נמצאו שבהם אבות בבתי והצוות הדיירים כל ובדיקת סיעודיים,

o ד ר פ ס החולים, הדיירים בידוד כחולים, החשודים מבקרים של כניסה מניעת - ב
הדיירים. עם במגע הבאים אחר ובקרה חולה/חשוד עם במגע שבאו עובדים צמצום

o ה טני בלבד, בהמלצות אלא שנאכפת בהנחיה מדובר לא המקרים במרבית - בברי
היגיינה, על לשמור ביקורים, על לאסור לעובדים, מיגון ציוד לחלק יש ובמסגרתן

מתנדבים. ולהקצות סיוע תוכניות לגבש תסמינים, עם דיירים לבודד

o ה טלי לצוות, ומיגון הכשרה המודעות, להעלאת צעדים ביקורים, על איסור - באי
 במסגרת נעשו אלו המקומיות. הבריאות רשויות של ופיקוח סביבתית תברואה
ברומא. לבריאות הגבוה המכון הנחיית

ם אנו • צי ש ממלי ב ת לג ניו ה מדי ר ף סדו אכו ל ה ו ת ה או טר מ ה על להגן ב סיי כלו  האו
ת, מבוגר ת ה ר סג מ ב ת ו א ד ז דו ם, בי ת יזו קו ת, בדי חבו ת נר לו ה פעי  על והגנה הסבר

ם תי הדיירי ב ת ב בו ת מפני א קו דב ה. הי רונ בקו

מקורות:
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וחסרונות יתרונות - בעולם בולטים אבחון אמצעי
ת מגוון טו ת שי שו ת חד מנו ת ס ת מ חו טי ב מ ר כ בו ע חון ב ב ה. א הלן קורונ ת ל טו  שי

רו ר עו ה רב עניין ש ר ת הבינ״ל בזי מנו ת ס מ ת ו חו טי מב תר: כ ביו

חסרונות יתרונות תיאור שם

 פרוטוקול בגדר השיטה
 זה בשלב בלבד
 אושרה לא ועדיין

קליני לשימוש

 מאוד ספציפית שיטה
 של זיהוי המאפשרת

 מסוים, גנומי מקטע
 הגנטי המטען דוגמת

 נגיף של הייחודי
הקורונה

 מאז המשמשת מערכת
 להנדסה 2013 שנת

גנים ולעריכת גנטית
CRISPR

 עודנו הבדיקות הספק
 מזה משמעותית נמוך

סרולוגיות בדיקות של

 מאוד מדויקת הרצה
 דגימות 80 של ויעילה

 שעות, בשש במקביל
 E gene בשיטת

screening assay

RT-PCR system with 
Platinum TaqDNA 

Polymerase

Superscript III 
One-Step
(Invitrogen,
Germany)

RT-PCR KIT
RealStar SARS- 

CoV-2
(Altona, Germany)

 רשמי, FDA אישור ללא
 מידת אומתה טרם

הדיוק

 - 100% של מדווח דיוק
 במדגם ניסוי לאחר

 דגימות 900 מעל שכלל
מראש ידועות

 נוגדנים בדיקת
מבוססת )סרולוגית(

ELISA
UBI

 ניתן אם ברור טרם
 רשמי רגולטורי אישור
 משרד של זה מלבד

הבריטי הבריאות

 ;98% של מוצהר דיוק
 באירלנד, שימוש

 בגרמניה, באנגליה,
ובהולנד בספרד

 נוגדנים בדיקת
)סרולוגית( Surescreen

 ולאשר לבחון בכוונתו שאין הודיע (fda) האמריקני והתרופות המזון מנהל כי לציין ראוי הרגולטורי, בהיבט •
 אולם, (.eua) חירום לשימוש ספציפי אישור להן לנפק לא ואף הקורונה, נגיף לאיתור סרולוגיות בדיקות
 והבהרה תוצאותיהן לפרשנות ביחס אזהרות בליווי אלו ערכות להפיץ יוכלו בדיקות שיצרני הודיע הארגון

להפיץ. ובכוונתן שפיתחו בדיקות על לארגון הודיעו כבר חברות מספר אותן. אישר ולא בחן לא FDAשה-

 מהסוג בערכות שימוש על נוסף לעיל, המוזכרות rt-pcr מסוג בערכות שימוש לבחון ממליצים אנו •
 לייבוא. הזמינות בארץ הקיים מהסוג בערכות אפשרי מחסור עם להתמודד כדי זאת, בארץ. הקיים
 הערכה את ובפרט הנ״ל, הסרולוגיות הבדיקה בערכות השימוש את לבחון נמליץ כך, על נוסף

.rt-pcr מסוג לבדיקות משלים ככלי ,ubi חברת שפיתחה

מקורות:
1. https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.06.20032334v2.full.pdf
2. https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/faqs-diagnostic-testing-sars-cov-2#5e80b03b39e6e
3. https://www.thesun.co.uk/news/11206333/coronavirus-tests-hope-home-kits-antibody-checks/
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 הישרדותם סיכויי את כמשפר מסתמן Methylprednisolone^ טיפול
קשים חולים של

• Methylprednisolone נשימתית במצוקה חולים של ההחלמה תהליך את המאיצה אנטי-דלקתית תרופה היא 
 משפר בתרופה טיפול כי מראים קליניים מחקרים מספר (.Acute Respiratory Distress Syndrome) קשה
הנשמה. במכונות לשימוש הדרוש הזמן את ומקצר קשים חולים של ההישרדות סיכויי את

100% □ M ethylp ren iso lo ne [n=186J

80%
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Fig. ו Individual patient data from four randomized trials investigating prolonged methylprednisolone treatment in ARDS {13] outcome related 
to achieving ext □baton and intensive care unit discharge by day 28

□ P laceb o  [n*136 ]

O m d  b e f o r e  A c h ie v e d  s u c c e s s f u l  A live a n d  d id  n o t  D is c h a r g e d  aliv e  
a c h ie v in g  e x tu b a ta o n  e  * t o  b a t  •on a c h ie v e  e x tu b a b o n  fro m  t h e  ICU

ards^ הסובלים בחולים Methylprednisolone^ השימוש יעילות את הממחיש גרף

 כי הראה קשה נשימתית מצוקה פיתחו אשר covid-19 חולי 84 על שבוצע בסין מחקר •
Methylprednisolone לחולים תסייע שהתרופה ייתכן להלן(. הגרף )ראו ההישרדות סיכוי את משפר 

 כדי נוספים מחקרים עריכת דורש הנ"ל המחקר אופי אך מהמחלה, נשימתיים סיבוכים המפתחים
בוודאות. זאת לקבוע

Figure. Survival Curve in Patients With Acute Respiratory Distress
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No. at risk 
No methylprednisolone 34 28
Methylprednisolone 50 48

 בקורונה. הקשים לחולים מענה תספק שהתרופה ייתכן ובעייתי, ראשוני במחקר שמדובר אף
 היחסית זמינותה ובשל בהמשך, שיתפרסמו. קליניים מחקרים ונבחן התרופה את לנטר נמשיך
בישראל. בה לטיפול להיערך לשקול יש אחרות, תרופות לעומת

מקורות:
1. https://jintensivecare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40560-018-0321-9
2. https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2763184
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מוגבלים הסגר צעדי מיישמות המזה״ת מדינות
וסדור. יומי באופן נתונים מספקות ורובן בתחלואה, העלייה נמשכת המזה״ת במדינות •
 ומהימנות נמוך בדיקות )שיעור דיווח פערי של שילוב נוכח יחסית, נמוך החולים מספר כי נראה •

 צעירה ואוכלוסייה נספרים" ש״אינם עבודה ומהגרי )פליטים דמוגרפיים והיבטים בספק( מוטלת
הסימפטומטית(. התחלואה היקפי את המקטינה

הציבורית: הפעילות לרידוד צעדים על בהדרגה הודיעו המדינות מרבית •
במרס(. 21) צבאית באכיפה כללי סגר במרס(, 17) נרחבות ופעילות תנועה מגבלות - ירדן •
במרס(. 19) בינ״ל טיסות וביטול הערב בשעות תנועה מגבלות השתת עסקים, סגירת - מצרים •
במרס(. 21) ואכיפתו עצמי" "סגר השתת במרס(, 15) מהמדינה ויציאה כניסה מניעת - לבנון •
בלבד. בזמן ומוגבלים מחוזיים צעדים - עיראק •

(.06:00 עד 15:00) לילי עוצר במרס( 23) והוטל במרס( 14) התקהלויות נאסרו - סעודיה •
ספציפיים. התפרצות אזורי על ייעודיים סגר צעדי הושתו וסעודיה, ירדן ובהן המדינות, מן בחלק •

 )מצוין ציבורית פעילות לרידוד הצעדים תחילת מועד
המאומתים המקרים למספר ביחס בדגל(

כלולה( אינה ולכן בלבד מתוחמים צעדים על הכריזה )עיראק

לבנון מצרים ירדן עיראק סעודיה

החולים. במספר העלייה תחילת עם כלשהו, בהיקף סגר צעדי הפעילו האזור מדינות מרבית •
כתלות משתנה אכיפתו מידת אך כללי, סגר על הוכרז סעודיה( ירדן, )לבנון, המדינות מן בחלק •

להוראות. מוגבל ציות לאור חלקית ויעילותו במדינה
ההתפרצות. מוקדי להכלת התורם ספציפי, באזור סגר יושם ירדן( )סעודיה, המדינות מן בחלק •

הלאומית. ברמה ההדבקה קצב להקטנת הללו הצעדים יעילות את לקבוע מוקדם

מקורות:
בירדן. במצרים, בסעודיה, בלבנון, הבריאות משרדי של הטוויטר חשבונות (1

https://www.worldometers.info/coronavirus/countrv/iraa/ (2
האוסינט. ענף בליקוט - השלטונות של רשמית והודעות ערבית תקשורת (3

https://www.worldometers.info/coronavirus/country/iraq/

