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‏                                                                                             י"א באב, התשע"ח   

                                                                                         23 יולי 2018
                                                                              סימוכין: 416106418
לכבוד גב' אירנה רויטמן – עוזר פסיכיאטר לבקרה מחוז דרום
הנדון: דוח בקרה מרכז בריאות הנפש באר שבע מיום 19/7/18
תאריך ביצוע הבקרה – 19.07.2018
שם נציג הגוף הנבדק: דיאטנית אחראית – נטע סגל, מנהל מטבח – שלמה אלון
מספר מיטות  ברישוי -360, מתוכם 60 מיטות גריאטריה.

מרפאה עם ייעוץ דיאטטי -הפרעות אכילה

מספר משרות דיאטניות-1.5 (כולל תקן למיטות גריאטריות)

דיאטנית למרפאה של הפרעות אכילה – 0.2 תקן.

מספר מחלקות אשפוז-12 

נפתחו 2 מלקות חדשות – טיפולי יום, אשפוז יום

כללי:

משרת הדיאטנים מתחלקת בין מחלקות הפסיכיאטריה למחלקות גריאטריות, כך שאינה מאפשרת מתן טיפול ומעקב תזונתי לכל החולים הזקוקים לכך. בנוסף, נפתחו 2 מחלקות חדשות ללא תוספת תקינה לדיאטנים.

נושאים לשימור (חוזקות):
1. קיימת מערכת ממחושבת לבניית תפריטים מפורטת, מקצועית ומאורגנת היטב.

2. מבצעים  בדיקות תקופתיות לגודלי  המנות המוגשות 

3. מבצעים תצפיות על כל הארוחות- בוקר, צהריים וערב גם בסופי שבוע.

4. נצפה גיוון בפירות.

5. בבית החולים מגישים לחם מדגן מלא בהיקף של 50% מכמות הלחם היומית.
6. התפריט כולל מגוון של סוגי קטניות ודגנים מלאים.
7. הדיאטנית האחראית משמשת גם כמפקחת מזון ותזונה.
8. הדיאטנים עובדים בשיתוף פעולה מלא עם הצוותים השונים.

9. התיעוד הקיים בתיקים הינו לפי דרישות הנהלים המעודכנים ביותר: כולל אבחנות, מטרות טיפול ותכנית טיפול תזונתי. 
נושאים לשיפור:
1. אין לתת מנה בשרית וצמחונית מעובדת יותר מפעם בחודש- מועד לתיקון: מיד 

2. יש לעבוד על פי עץ מוצר מנותח תזונתית עבור כל התבשילים- מועד לתיקון- 3 חודשים 

3. אגף התזונה מוביל מספר שנים תכנית להפחתת צריכת נתרן מהמזון. יש להימנע משימוש באבקות מרק, שימוש מבוקר במלח לבישול והגבלת שימוש במזון מעובד ואולטרה מעובד מועד לתיקון-מידי.

4. יש להשתמש בשמן בעל חומצות שומן חד בלתי רווי, לפחות ב 70% מהצריכה  מועד לתיקון-מידי.
5. השימוש בתבלינים, מלח, סוכר ושמן צריך להיות מבוקר באמצעות כלי מדידה מועד לתיקון - מיד.
6. יש לפעול ליישום חוזר מנכ"ל מס' 8/2014 "שמירה על תזונה נבונה באתרי ממכר מזון במוסדות רפואיים" מועד לתיקון - 3 חודשים .
7. יש ליישם נוהל 51.010 " ניהול תכנית טיפול תזונתי למטופלים באשפוז" בכל המחלקות מועד לתיקון- מידי.
8. חסר תיעוד למעקב תקופתי אחרי הטיפול התזונתי, ולעדכון צוות המחלקה בתיק המטופל בהתאם לחוזר מספר 50.011 "מחלקה/יחידה לתזונה במרכזים לבריה"נ" מועד לתיקון - מידי.
9. יש להגדיל את תקינת הדיאטנים לפי מפתח תקינה מומלץ של 1 תקן ל 60 מיטות.
סיכום:
המחלקה לתזונה עובדת לפי תכניות עבודה, עובדת בשיתוף פעולה עם כל הצוותים של בית החולים, מעורבת בישיבות על נושא המזון, משתדלת לתת מענה למטופלים הזקוקים לכך למרות חוסר התקינה המשמעותי.
בברכה,
פאינה צודיקוב מרכזת בכירה בתזונה בבריאות הנפש

אורית זילברברג אחראית לבקרה ארצית
לשכת הבריאות מחוז דרום
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